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MIT BEGEISTERUNG
MEHR ERREICHEN

25. - 27. Juni 2018
9 Referenten an 3 Tagen
im Yachthotel Acqua Strande




STRANDER SEMINARTAGE
MIT BEGEISTERUNG MEHR ERREICHEN

VERANSTALTERIN UND MODERATORIN:

Corinna Back ist Geschaftsfihrerin
der Akademie Back. Sie vermittelt
ihr Konzept .Mit Begeisterung zum
Erfolg” seit 1989 im gesamten
deutschsprachigen Raum. Als
Rednerin, Moderatorin, Coach und
Trainerin fordert sie bei Fihrungs-
kraften, Teams und in der Einzel-
beratung nachhaltig die personliche
und berufliche Weiterentwicklung.

Karen Bestmann ist Coach, Mediatorin, Trainerin und Autorin. Seit
17 Jahren wird sie von Unternehmen fiir die Personalentwicklung
beauftragt und begleitet Menschen in privaten Fragestellungen und
Konflikten.

Philipp Dornberger ist bei der Landeshauptstadt Kiel Leiter des
Referats Kieler Woche und vielseitig engagiert. Seine Ausbildung
zum Feel-Good-Manager bei der Greiner Akademie in Stuttgart
hat ihn gepragt.

Annette Hoerauf ist Expertin fir Raumergonomie und Grundriss-
Psychologie in der Berufswelt. Sie arbeitet unter anderem als
Dozentin an der Wirtschaftsakademie Schleswig-Holstein und
publiziert Fachartikel.

Pit Horst hat 2011 das Fundraising am Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein eingefiihrt. Er ist Leiter der Stabsstelle Fund-
raising sowie Geschaftsfiihrer der Forderstiftung und des Forder-
vereins des UKSH.

Prof. Dr. Linda Maria Koldau ist Professorin fiir Kultur und
Kommunikation. Sie unterrichtet als Seminartrainerin in deutschen
Unternehmen und lehrt als Dozentin an Privatuniversitaten.

Lutz Lungershausen ist Creative Director einer 50-kopfigen Kieler
Werbeagentur. Nebenbei schreibt er Fachartikel, halt Vortrage, ist
TED-Talker und Buchautor zu Kreativitats- und Innovationsthemen.

Birgit Stiilten ist seit 2010 bundesweit als Rednerin, Trainerin und
Beraterin flr wirkungsvolle Kommunikation tatig. Die Diplomkauffrau
und Pharmareferentin unterstitzt vielfach im Gesundheitswesen.

Silke Schrockert ist Journalistin und PR-Beraterin und liebt
Geschichten. lhre eigenen erscheinen in zahlreichen Print- und
Online-Medien. Fir Firmen und Produkte findet und verbreitet
sie die perfekte PR-Story.



25.06.2018 )
BEGEISTERUNG FUR SICH UND ANDERE

09:00 Uhr Eintreffen der Teilnehmer
09:30 Uhr BegriBung und Kennenlernen

10:00 Uhr Impulsvortrag Vertrauen, Respekt,
Fairness - Werte heute leben und weitergeben
Diese Werte hatten wir alle gerne - vor allem bei
anderen. Die Realitat sieht haufig anders aus.
Definitionen und Bedeutung dieser Grundsatze
fur Unternehmen und unser Miteinander.
Die Humanisierung der Arbeitswelt tut allen gut.
Bewusstmachung und Appell mit Charme und Humor.
Referentin: Corinna Back

Kaffeepause

11:00 Uhr  Achtsam sein mit sich und anderen
.Hauptsache, den anderen geht es gut!” oder
.Hauptsache, mir geht es gut!” - ein Spannungsfeld
im Alltag, beruflich wie privat. Wie kdnnen wir unsere
Bedirfnisse und Interessen mit denen der anderen
in Verbindung bringen und dabei weder uns noch
die Menschen in unserer Umgebung Ubergehen und
verletzen?
Referentin: Karen Bestmann

12:30 Uhr Mittagessen (inklusive) und Moglichkeit
zum Strandspaziergang

13:45 Uhr 360° Feel-Good-Management fiir florierende
Unternehmen und zufriedene Kollegen
Welche Faktoren beeinflussen die Job-Zufriedenheit?
Welchen Einfluss kénnen wir nehmen und den gemein-
samen Erfolg bewusst fordern? Was motiviert uns im
Berufsleben wirklich und wie kénnen wir es in unsere
Unternehmenskultur einpflegen? Diese und auch
spontane Fragen beantwortet Philipp Dornberger auf
inspirierende Art und Weise.
Referent: Philipp Dornberger

Kaffeepause

15:15 Uhr Gutes tun tut gut - marktwirtschaftlicher Blickwinkel
Sponsoring, Boost-Project, Fundraising u.a.m. -
was bringt was? Ethische, soziale und auch monetéare
Werte? Pit Horst bringt mit dem Beispiel des Universi-
tatsklinikum und seinem Know How als Marketing-
Experte Ubertragbare Best Practice Tipps fir
alle Unternehmen.
Referent: Pit Horst

ab 17:30 Uhr Sport und Spaf: Stand-up Paddling
(gegen Gebuhr, fir Frihbucher gratis),
Wikinger Schach, Beach-Volleyball



26.06.2018 )
BEGEISTERUNG FUR ERFOLGREICHE KOMMUNIKATION

09:00 Uhr Selbstmarketing - Ihr Schliissel zu mehr
Anerkennung und Erfolg!
In Birgit Stiltens inspirierenden Workshop erarbeiten
Sie die Grundlagen fir Ihr personliches Marketing-
konzept und fullen die .Marke Ich” mit Leben. Lassen
Sie sich davon begeistern, wie schnell sich die ersten
Erfolge einstellen!
Referentin: Birgit Stiilten

Kaffeepause

11:00 Uhr Storytelling: Es war einmal eine
spannende Geschichte ...
Fakten informieren, Geschichten kdnnen begeistern.
Ob Produkte, Unternehmen, Events oder Arbeitgeber:
Mit der richtigen Erzahltechnik bringen Sie sich und Ihr
Anliegen ins Gesprach. In diesem Seminar werden die
Grundlagen zum Storytelling vermittelt. So, dass jeder
sie anwenden kann - beruflich wie privat.
Referentin: Silke Schrockert

12:15Uhr  Mittagessen (inklusive) und Moglichkeit zum
Strandspaziergang

13:45 Uhr Kommunikation per Schrift: Kurz, klar,
freundlich - und erfolgreich
Behordendeutsch? Nein danke! In Linda Maria Koldaus
Workshop erhalten Sie grundlegende Praxistipps, wie
Sie berufliche Texte und Mails gut und Uberzeugend
formulieren kénnen. Je verstandlicher der Text, desto
positiver die Reaktion der Leser.
Referentin: Prof. Dr. Linda Maria Koldau

Kaffeepause

15:30 Uhr Konflikte meistern
Konflikte braucht kein Mensch! Oder doch? Unsere
Einstellung entscheidet haufig, wie sehr wir uns
verletzt fihlen und wie wir souveran und gelassen
sinnvolle Lésungen fir alle Seiten finden. Konkrete
Tipps und Ubungen aus dem Berufsalltag wiirzen
diesen interaktiven Workshop.
Referentin: Corinna Back

18:30 Uhr - Segeln: Schnuppertérns auf c55 Jollen -
20:30 Uhr Kiel Sailing City ([gegen Gebuhr, fur Frihbucher gratis)




27.06.2018 )
BEGEISTERUNG FUR NEUE WEGE

08:00 Uhr  Yoga am Strand mit der zertifizierten Yogalehrerin
Jutta Diesch (gegen Gebuhr, fir Frihbucher gratis)

09:00 Uhr Geistreich sein - Kreativ mehr erreichen
Seine Wahrung: .Ideen pro Sekunde” - Lutz Lun-
gershausen verrat, wie jeder auf Knopfdruck Ideen
generieren kann und welche Innovationskiller zu
umschiffen sind. lhre kreativen Sinne werden gestarkt.
Lassen Sie sich Uberraschen und nutzen Sie die neue
Kraft fur Ihren Berufsalltag.
Referent: Lutz Lungershausen

Kaffeepause

10:45 Uhr Sichtbare Firmenkultur - Marketing nach innen
Wie erfolgreich ein Unternehmen ist, wird maf-
geblich von der Art bestimmt, wie es mit seinen
Kunden und seinen Mitarbeitern umgeht. Was ist
Unternehmenskultur konkret? Wie macht sie sich
in der Firma bemerkbar? Woran spiiren wir die Aus-
wirkungen und welche praktischen Konsequenzen
hat das fiir uns? Gebaude und Raumgestaltung sind
die ersten sichtbaren Statements.

Referentin: Anette Hoerauf

12:15Uhr  Mittagessen (inklusive) und Maoglichkeit
zum Strandspaziergang

13:45 Uhr Humor ist eine wertvolle Kraft
Humor ist eine Haltung. Lernen Sie mit Leichtigkeit
mehr zu erreichen. Lachen ist die beste Strategie.
Praktische Ubungen fiir Change Management
Prozesse, Einwandbehandlungen und Stressabbau.
Lachmdwen haben mehr Erfolg und Spafi am Leben.
Referentin: Corinna Back

Kaffeepause

15:30 Uhr Selbst-Coaching
Fur die personliche Weiterentwicklung werden haufig
die Wiinsche laut: .Ich méchte gelassener werden”
oder .souveraner mit schwierigen Situationen um-
gehen kénnen”. In diesem Mini-Workshop lernen Sie
ein Selbst-Coaching-Instrument kennen, mit dem
Sie erfolgreich und selbstmotivierend lhre personlich
gestellten Auftrage bearbeiten und erfillen kénnen.
Referentin: Karen Bestmann

16:45 Uhr  Ausklang - Wenn nicht jetzt, wann dann?
ab 17:00 Uhr Chance auf Einzelcoachings nach Wunsch

Anderungen vorbehalten.



STRANDER SEMINARTAGE
MIT BEGEISTERUNG MEHR ERREICHEN

Weiterkommen durch Innehalten: Im erholsamen maritimen
Ambiente des Seebads an der Kieler Forde bieten die Strander
Seminartage Information, Impulse und Inspirationen rund um

die personlichen, sozialen und methodischen Kompetenzen, die
berufliche wie private Erfolge bestimmen. Die Vortrage und Work-
shops widmen sich aktuellen Themen aus den Bereichen Kommu-
nikation, Selbstmanagement, Personalentwicklung und Fihrung.

ANMELDUNG:

Ich nehme teil an den Strander Seminartagen und buche
QO das Seminarprogramm am 25.06.2018 (480 Euro*
(O das Seminarprogramm am 26.06.2018 (480 Euro*)
QO das Seminarprogramm am 27.06.2018 (480 Euro*)
QO alle drei Tage vom 25.-27.06.2018 (1.200 Euro*)

*Alle Preise zzgl. gesetzl. MwSt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung.
Die Seminarbuchung ist bestatigt nach Zahlungseingang.

Vorname und Name:

ggf. Firma:

Strafe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

Email-Adresse:

Telefon:

Im Preis enthalten sind die Teilnahme an allen Seminaren sowie
Softdrinks, Kaffee, Mittagessen und Snacks wahrenddessen.

Frithbucher (bis zum 31.12.2017) kdnnen an allen sportlichen
Events gratis teilnehmen.

Weitere Mahlzeiten und Hotelzimmer gibt es auf Wunsch direkt
im Yachthotel Acqua: www.acquastrande.de

Die Gruppengrdfle ist begrenzt. Sichern Sie sich Ihren Platz
durch eine friihzeitige Anmeldung.

@ Tel: 04349-919080 | Fax: 04349-919081

@ Mail: Ausgefiillte Anmeldung einfach abfotografieren
und an: infoldakademie-baeck.de

E Post:

Akademie Back, .Strander Seminartage”,
Danischenhagener Strafle 25, 24229 Strande






